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 «Қолданбалы жүріс – тұрыс психологиясы» пәні бойынша 

қорытынды емтихан бағдарламасы

Қорытынды емтихан ауызша онлайн форматта өтеді. Емтиханға силлабуста берілген тақырыптар беріледі. Тақырыптық мазмұндар барлық жұмыстарды қатиды: дәрістер тақырыптары, студенттердің өзіндік жұмыстарының тапсырмалары

Емтихан сұрақтары келесі тақырыптар негізінде құрастырылды:
1. Қолданбалы жүріс-тұрыс психологиясы тарихы. Негізгі идеялар мен принциптері. 

2. КЖТТ мазмұнды-ұйымдастырушылық компоненттері: терапиялық қатынастар, терапиялық сессияның құрылымы мен мазмұны
3. Терапиялық сессиялардың мазмұны мен құрылымы
4. Ойларды анықтау әдістері. Демонстрациялық сессия
5. Ойларды бағалау мен тексеру техникасы
6. Жол берулерді, ережелерді және ақпаратты бұрмалауды анықтау техникасы
7. Клиенттерге дұрыс таңдау жасауға көмектесетін әдістер мен стратегиялар
8. Жабысқақ ойлармен жұмыс жасаудағы КЖТТ техникалары 

9. Мазасыздық және үреймен жұмыс жасаудағы КЖТТ техникалары

10. Болашақ пен алдағы жоспарларды түсінудегі КЖТТ техникалары

11. Танымдық схемаларды анықтау және модификациялау әдістері
12. Эмоционалды реттеу әдістері
13. Эмоционалды қиындықтары бар балалар мен жасөспірімдермен КЖТT ерекшеліктері

14. СДВГ бар балалар мен жасөспірімдермен КЖТТ жүргізу ерекшеліктері
15. Аутистік спектр бұзылулары бар балалармен жұмыстағы КЖТТ техникалары
Ұсынылатын әдебиеттер:

Негізгі:

Негізгі

1. Залевский  В.Г. и др. Когнитивно-поведенческая психотерапия 2-е изд., пер. И доп. Учебное пособие для вузов.- М., 2019
2. Бек Дж. Когнитивно-поведенческая терапия. От основ к направлениям. М., 2012

3. Лихи Р. Техники когнитивной психотерапии. Питер, 2020

4. МакМалин Практикум по когнитивной терапии. М, 2010

5. З.А. Камалетдинова и др. Психологическое консультирование: когнитивно-поведенческий подход 2-е изд.
Қосымша:

1 https://psixologiya.org/psixoterapiya/metody/2422-kognitivno-povedencheskaya-terapiya-effektivnye-texniki.html
2 https://www.b17.ru/article/kognitivno-povedencheskie-uprazhneniya/
3 Айви. Психологическое консультирование и психотерапия М., 2000

4 Нельсон Дж. Теория и практика консультирования. М., 2014
Емтиханға дайындығын бағалау, оқыту нәтижесі:
	Бағасы
	Көрсеткіштері

	Өте жақсы
	1. Теориялық сұрақтарға жауабы дұрыс және толық; 

2. Тәжірибелік тапсырманың толық шешімін таба білген;

3.Ұсынылған ақпарат мазмұны сауатты, логикалық үйлесімді;  

4. Шығармашылық қаблетін көрсетуі. 

	Жақсы


	1. Теориялық сұрақтардың жауаптары толық емес, кейбір нақты мәселелер қалыс қалғанда немесе жартылай жауап болғанда;

2. Тәжірибелік тапсырма орындалған бірақ қалыс-қалған қателіктерде;  

3. Ақпарат сауатты бірақ логикалық байланыс болмаған жағдайда;

	Қанағаттанарлық
	1. Теориялық сұрақтардың жауабы дұрыс, бірақ толық емес логиқалық құрылымында қателіктер бар. 

2.Тәжірибелік тапсырма толығымен орындалған;

3. Ақпарат сауатты бірақ логикалық байланыста кемшіліктер бар.

	Қанағаттанарлықсыз
	1. Теориялық сұрақтың жауабында өте көп қателіктер бар; 

2.Тәжірибелік тапсырма орындалған;

3. Жауапта терменологиялық, грамматикалық, қателіктер бар, логикалық байланыста да кемшіліктер бар. 


Емтихан жұмыстарын бағалау студенттің жауаптарының толықтығы ескеріле отырып, 100 балдық жүйемен жүзеге асырылады:

	Шкала, балдар
	1-сұрақ бағасы
	2-сұрақ бағасы
	3-сұрақ бағасы

	90-100 өте жақсы
	26-30
	32-35
	32-35

	75-89 жақсы
	23-27
	26-31
	26-31

	50-74 қанағаттанарлық
	14-22
	18-26
	18-26

	0-49 қанағаттанарлықсыз
	0-15
	0-17
	0-17


